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Hoftfraktur — arbetsterapi

Sammanfattning

Detta dokument beskriver arbetsterapeutens roll vid hoftfraktur.

Forutsattningar

Indelning

= Cervikal femurfraktur — CFF. Ibland bendmns dessa frakturer medial
alternativt lateral collumfraktur. Frakturen gar genom larbenshalsen. Vid
denna fraktur finns risk for caput nekros pa grund av dalig
blodforsorjning till ledkulan. Intraffar detta maste en ny ledkula séttas in.
Numer opereras ofta dessa frakturer direkt med insattande av ny hoftkula
i forebyggande syfte.

» Pertrochantar femurfraktur — PTFF. Frakturen gar genom trochanter
major. Patienten har ofta problem med smarta.

» Subtrochantar femurfraktur — STFF. Frakturen gar strax under
trochanter major.

Restriktioner

Inga vid operation med platta och skruv el spik, om inget annat anges av
operator, vid totalprotes géller samma restriktioner som vid THP.

Ungefarlig vardtid
7 - 10 dagar.

Vanliga ADL-problem

= Svarigheter att ta pa och av byxor, strumpor och skor.

= Svarigheter att resa sig upp fran stol, séng och toalettstol.
= Problem att ta sig i och ur badkar.

Den minst smartsamma forflyttningen i/ur sang sker fran patientens
opererade sida. Da det opererade benet far kortast forflyttning. Be patienten
sitta langt fram pa sangkanten och strack ut operationsbenet sa blir
brytningen i hoften minst och darmed minst sméartsamt.
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Genomfdrande
Behandlingsrutiner

Dag 1
Patienten opereras.

Dag 2

Ett forsta samtal och aktivitetsbedémning gors med patienten och om mgjligt
utfors en forsta mobilisering tillsammans med fysioterapeut. Detta ska ske
inom 36 timmar efter operationen.

Dag 3- innan utskrivning

Utredning av ADL-férmaga och eventuell utprovning och instruktion av
hjalpmedel som patienten behdver i hemmet. Se Gver patientens sittande.

Vid hemgang
Eventuell 6verrapportering gors till Arbetsterapeut pa rehab

mottagning/kommun om rehabiliteringsmal, eventuella hjalpmedelsbehov
och nuvarande ADL foérmaga.

Om det verkar som att patienten kommer att skrivas ut till hemmet gors en
overrapportering till arbetsterapeut pa valfri rehab mottagning pa patientens
onskan om behov finns av utprovning eller uppféljning av hjalpmedel i
hemmet eller Gversyn av boendemiljon.

Om det verkar som att patienten kommer att skrivas ut till korttidsboende,
sarskilt boende eller blir inskriven i hemsjukvarden gors en dverrapportering
till arbetsterapeut inom berérd kommun.

Hjalpmedel

De hjalpmedel som oftast ar aktuella ar pa- och avkladnings-hjalpmedel
(griptang, strumppadragare), forhojningshjalpmedel (dyna, toaférhdjning, ev
aven med armstdd) samt dusch- och badhjalpmedel (badbréda, duschpall).
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